
 

 
 
 
 
                                           

 
 

Benützungsvereinbarung 
 
Gestützt auf das geltende «Schutzkonzept Leichtathletik» wir im Rahmen der COVID-19 
Verordnung folgendes zusätzlich vereinbart. 
 
 
 
Leichtathletikanlage:   Niedermatten 
 
Verein:     TV Wohlen 
 
Anlagebetreiber:   Genossenschaft Athleticum Niedermatten 
 

 
 
Besondere Bestimmungen für die Anlage Niedermatten Wohlen 
 
 
Desinfektion:   Genossenschaft desinfiziert WC, Türfallen täglich 2 Mal 

- am Morgen 
- am Nachmittag nach Anlagebenützung durch Schulen  

 
Trainingsgruppen:  Sind auf der Anlage klar getrennt. 
 
Eingang Allgemeiner Der Eingangsbereich darf nicht für Trainings gebraucht werden. 
Materialraum: 
 
Besammlung      Jeder Trainer definiert einen Besammlungsort in genügendem    
der Athleten:              Abstand zu den anderen Gruppen. 
 
Kraftraum OG und Garage:   Die Athleten desinfizieren nach jedem Gebrauch die  

   Hantelstange /Ablagen /Geräte und benutzten Gewichte. Vor           
   dem Wechsel zu den nächsten Athleten. 

 
Sabi-und kleine  Können unter dem Vordach links des Zielturms oder mit 
Kraftübungen:                    entsprechendem Abstand irgendwo auf der Anlage  
                                               gemacht werden. 
 
Einlaufen:   Die Finnenbahn darf wegen der Abstandsproblematik nicht zum 
    Einlaufen benützt werden. 
 
Hallenlaufbahn:  Darf durch eine Gruppe und eine Kleingruppe (2-3 

Personen mit der entsprechenden Absprache benutzt  
werden. 

 
Sprint:   -     Pro Gerade trainiert 1 Sprintgruppe 



-     Startübungen werden mit 2 Bahnen Zwischenraum    
     gemacht 

-      dies gilt auch bei längeren Sprints oder Durchführung   
           mit  entsprechender Staffelung. 

 
 
Kontrollführung:  -   Jeder Trainer führt eine namentliche Liste pro Training. 
 
 
Medizinbälle:  -       Übungen werden gegen die Wand oder alleine auf Weite   
                                                       gemacht, keine Partnerübungen. 
 
Rechen/Besen:  -       Benützung durch eine Person beim Wechsel oder 
                                                        nach Beendigung des Trainings erfolgt eine  

          Desinfektion. 
 
Wurfgeräte:  -        Werden immer von derselben Person benutzt (Disken /          
                                                        Speere werden markiert. 

-     Nach Gebrauch werden alle Geräte desinfiziert. 
 
Desinfektionsmittel:       -         Solches befindet sich für Hand- und  

                                                     Flächendesinfektion  
     
                         Kraftraum OG und Garage 
                                                         Gitter TV Wohlen 
                                                          Hallenlaufbahn 
 
Velo/Mofa:   - Es sind die offiziellen Veloparkplätze zu benutzen. 
     (Abstellen am und im Gebäude sowie bei der Garage 

ist nicht erlaubt. Der Platz wird teilweise für das Training 
gebraucht. 


