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- Riege !
Oktober 2013 bis April 2014 / Beginn 20.00 Uhr
Schwimmen und Bewegung im Wasser nach Absprache im Training mit Karin
	Datum
	Tag
	Ort/Treffpunkt
	Leitung
	Bemerkung

	01.10.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	Kurt
	

	08.10.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	Christian
	

	15.10.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	Markus
	

	22.10.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	Daniel
	

	29.10.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	Kurt
	

	05.11.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	Christian
	

	12.11.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	Markus
	

	19.11.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	Daniel
	

	26.11.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	Kurt
	

	03.12.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	Christian
	

	10.12.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	Markus
	

	17.12.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	Daniel
	

	24.12.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	
	Weihnachten !!!!!!

	31.12.2013
	Di
	Halle Bünzmatt
	
	Silvester !!!!!

	07.01.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Kurt
	

	14.01.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Christian
	

	21.01.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Markus
	

	28.01.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Kurt
	

	04.02.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Christian
	

	11.02.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Daniel
	

	18.02.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Markus
	

	25.02.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Kurt
	

	04.03.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Christian
	

	11.03.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Daniel
	

	18.03.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Markus
	

	25.03.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Christian
	

	01.04.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Kurt
	

	08.04.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Daniel
	

	15.04.2014
	Di
	Halle Bünzmatt
	Christian
	


ca. Ablauf: 
1. Aufwärmen inkl. Ausdauer mit Baskettball 
20.00 - 20.20 Uhr



2. Gymnastik (Dehnen, Stretchen und Kraft)
20.20 - 20.35 Uhr



3. Lektion gem. Leiter



20.35 - 21.20 Uhr



4. Spielen





21.20 - 22.00 Uhr 

