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Wir trainieren taglich
fir lhren Erfolg.

( Aargauische
Kantonalbank

Das sichere Gefiihl.




Vorwort

Liebe lesende Turnerin
Lieber turnende Leser

Frahlingsgefihle allenthalben in dieser Ausgabe des Turners. Wirklich, trotz
des Wetters in unseren Breitengraden, das vielen nicht richtig gepasst hat,
strotzt diese Ausgabe vor Frahlingshdhepunkten. Einerseits konnte die
Leichtathletikriege eine traumhafte Fast-Sommerwoche in Kaltern geniessen
und sich perfekt auf die kommende Wettkampfsaison vorbereiten, anderer-
seits zeigten die Turnerinnen und Turner an den Frahlingswettkdmpfen
blihende Resultate und schliesslich konnten auch im DTV mit Nachwuchs
Frahlingsgefihle gefeiert werden. Nicht zu vergessen, dass ein Leiter
vorgestellt wird, der seinen x-ten Frihling feiert.

Zwar macht eine Schwalbe noch keinen Frihling, doch mit dieser Ausgabe
des Turners sind wir fir den Sommer gerlstet, einen Sommer, der
turnerisch einen Leckerbissen bietet, das Eidgendssische in Biel. Natdrlich
werden wir in der nachsten Nummer ausfuhrlich dartber berichten. Ein
Eidgendssisches Turnfest ist fur alle Turnerinnen und Turner eine Zeitgrosse
zum Berechnen ihrer Turnkarriere. Jeder weiss, welches Eidgendssische
sein Erstes war, wo er teilgenommen hat, welche Disziplinen er bestritten
hat, mit wem er geturnt und gefeiert hat. So ladt uns ein Eidgendssisches
ein, zurtickzuschauen, sei es auf unsere Turn- oder Funktionarskarriere, sei
es auf unsere Vereinskameradinnen und -kameraden. Wie stellen sich aber
ganz junge Turnerinnen das Eidgendssische vor, die zum ersten Mail
teilnehmen? Auch dieser Frage wird in der Frihlings-Ausgabe
nachgegangen.

Jetzt durfen sich alle auf die Frihlings-Ausgabe und natdrlich das
sommerliche Eidgendssische in Biel freuen.

Christoph Hofstetter




Wer mit Erdgas fahrt; spart gutes Geld und schont die
Umwelt. Steigen Sie um und profitieren Sie vom Férderbonus.
Beat Koch gibt Auskunft: Telefon 056 619 19 19.

Ibw

Energie persénlich ibw | 5610 Wohlen (AG) | www.ibw.ag

Gasthof Rissli

Speiserestanrant
HMoklen profesioneller
Der Garantieschein Partyservice
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Immer guet, gnue und
gunschtig!!!

Wir empfehlen uns fir jeglichen Anlass.
Gasthof Rossli, 5610 Wohlen
Tel. 056 622 15 61
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Wir wiinschen diesen Jubilaren alles Gute.

95 Jahre 19. Juli Josef Tschan Turnveteran
80 Jahre 15. Juli Hans Schicker Turnveteran
80 Jahre 24. August Hermann Ungricht Turnveteran
65 Jahre 14. Juli René Neeser Ehrenmitglied

Die Redaktion gratuliert allen Turnern zu den runden Geburtstagen. Wir
wilnschen euch allen gute Gesundheit und hoffen, euch bei nachster
Gelegenheit an einem Anlass der turnenden Vereine begrissen zu durfen.
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Infos aus dem Vorstand des TV Wohlen

Der TV Wohlen am Eidgenossichen Turnfest 2013 in Biel

Nur alle sechs Jahre findet ein Eidgendssisches Turnfest (ETF) statt. 2013
ist es wieder soweit. Die Schweizer Turnergemeinde trifft sich zum ETF in
Biel. Der TV Wohlen startet am Samstag, 22. Juni 2013, zum dreiteiligen
Vereinswettkampf, und zwar wie folgt:

09.18 1. Wettkamptfteil Reck, Kugel, 800m
11.02 2. Wettkampfteil Pendelstafette, Schleuderball
12.30 3. Wettkampfteil Geratekombination, Speer, Weitsprung

Der TV Wohlen wirde sich freuen, wenn auch eine grosse Fangemeinde mit
ans ETF reist und die Turnerlnnen unterstitzt. Interessierte kdnnen sich bei
Cédi Koch melden unter info@tv-wohlen.ch oder 079 681 24 93.

Traditionellerweise findet anlasslich der Ruckkehr des TV Wohlen vom
"Eidgendssischen" ein offizieller Empfang durch Gemeindebehdérden und
Fahnendelegationen statt. Wir mochten diese Tradition gerne aufrecht-
erhalten.

Der offizielle Empfang mit anschliessendem Apéro findet wie folgt statt:

Datum:  Sonntag, 23. Juni 2013
Zeit: 14.30 Uhr
Ort: Restaurant Sternen, Wohlen

Der TV Wohlen ladt alle Vereinsmitglieder, Génner und Freunde des

TV Wohlen sowie Fahnendelegationen herzlich ein, mit uns ein hoffentlich
erfolgreiches und gelungenes "Eidgendssisches" zu feiern und freut sich auf
euer zahlreiches Erscheinen.

Nun winsche ich allen ein erfolgreiches ETF 2013 und hopp TVW!

Euer Prési
Raphael Hofstetter
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Herzlich willkommen in der LANDI Freiamt
Immer in Ihrer Nahe

Tel. 056 675 88 88

www.landifreiamt.ch
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Auto Kappeli AG - Industriestr. 16 - 5610 Wohlen
Tel. 056 / 618 35 40 - Fax 056 / 618 35 49
www.autokaeppeli.ch

Thre freundliche Garage in Wohlen
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Jahresprogramm 2013

Juli
Datum Anlass Ort Detailinformationen
_Sh_hf—_
chweizermeisterschaften .
26.07 LA Aktive Luzern 26.+27Juli
August
Datum Anlass Ort Detailinformationen
Schweizermeisterschaften
17.08 LA Mehrkampf Landquart 17.+18. August
17.08 LA Kantonaler Sprintfinal Windisch
Kant. Meisterschaften . Sa 17.8.13 K1 - K4/ So
17.08GT  \1annschaften Ti Schoitland 18.8.13 K5 - K7/D
18.08 LA Kantonewettkampf KLV Schwyz
2408 LA Kantonalfinal UBS Kids Zofingen

Cu

2408AL Kreisspiotag _ Walensohwil

Mini-Argovia-Cup Ti (K1

Sa 24.8.13 K2+K3 / So

24.08 GT K4) Kleindbttingen o5 8 13 K1+K4
24.08 LA SVM U20 297
29.08 LA  Weltklasse Zirich Zurich
31.08 LA Nachwuchs SVM Niedermatten
- organisiertdurch LA

September
Datum Anlass Ort Detailinformationen
07.09 LA SM Nachwuchs Regensdorf/Zug 07.+08 September

Staffel
14.09 LA Schweizermeisterschaft Aarau

Mehrkampfmeisterschaften
21.09 LA Innerschweiz Hochdorf 21.+ 22.9.2013
21.09 GT Mannschaftscup Tu K1-K4 Magenwil
21.09 LA Team SM Basel
Oktober
Datum Anlass Detailinformationen

19.10 GT SM- Vorbereltuniswettkamif Wettlnien K5 K7/H
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November

Datum Anlass Ort Detailinformationen
Schweizer Meisterschaften . 9.11.13 Einzel / 10.11.13

09.11 GT Turner Bazenheid Mannschaft

Dezember

Datum Anlass Ort Detailinformationen




NOTTER

Bauen ist Vertrauen.

OTTO NOTTER AG
Hoch- und Tiefbau
5610 Wohlen

Tel 056 621 21 11
Fax 056 621 96 20

Wir bauen

— fir Handel und Industrie

— fir Bildung und Forschung
— fir den Umweltschutz

— fUr die Landwirtschaft

— fur die Familie

Lebens- und Arbeitsraum

KAPPELI BAU AG
Tief- und Strassenbau
5610 Wohlen

Tel 056 619 14 14
Fax 056 619 14 10

Aeschstrasse 20 web notterbau.ch mail info@notterbau.ch
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Trink-Kultur
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Rekordbeteiligung im Trainingslager in Kaltern

Bei optimalen Bedingungen verbrachten 55 Leichtathletinnen und -athleten
des TV Wohlen ihr Trainingslager wiederum in der Sadtiroler Marktgemeinde
Kaltern. Dass dieses Lager, welches seit 30 Jahren in der Sidtiroler
Gemeinde durchgefihrt wird, nicht an Beliebtheit verloren hat, zeigt die
Tatsache, dass noch nie so viele Athleten die Saisonvorbereitung in Kaltern
durchfthrten. Die Mdglichkeit sich optimal auf die ersten Wettkampfe
vorzubereiten, ist jeweils die Grundlage flr gute Saisonergebnisse, von
denen der TV Wohlen in den letzten Jahren zum Gllck viele erleben durfte.
Das ausgezeichnete, fast sommerliche Wetter, die gute Unterbringung und
Verpflegung trugen viel zur geldésten Stimmung bei und erméglichte es
optimal, zu trainieren und dabei die eine oder andere Schwachstelle noch zu
eliminieren. In den Disziplinengruppen Sprint, Mehrkampf, Mittel-/Lang-
strecke und Wurf wurde gezielt an der Form flr die bald kommende Leicht-
athletiksaison gefeilt. Athleten und Trainer sind Gberzeugt, dank optimaler
Vorbereitungen fir die Saison bestens geristet zu sein und damit an die
sehr guten Ergebnisse des letzten Jahres anschliessen zu kénnen. Allen
Trainern und Betreuern sei an dieser Stelle herzlich fir Ihren Einsatz
gedanki.

Gruppenbild Trainingslager 2013

Rolf Stadler




Suchen D1€
einen ZUVerlassigen

Pa.rtner? ... wir empfehlen uns fiir ...

Neu- und Umbauten
Heizkessel-Auswechslungen
Olfeuerungen /Gasheizungen
Alternativ-Anlagen
Pelletheizungen /Warmepumpen
Badsanierungen/Reparaturen
Boiler-Entkalkungen (chem./mech.)

HANS MEYER AG

Haustechnik, Sanitar, Heizung

s10wonten - wewnanemeyeragen ' T€1. 056 622 83 51

Offnungszeiten

Montag — Freitag
08.00 - 12.15
13.15-18.30

Samstag
08.00 - 16.00
durchgehend

lhrer Hausapotheke:

KULLING

DIE APOTHEKE

Bei der
Ortsbushaltestelle:

Freihof/Markusplatz

Kundenparkplitze
immer vorhanden

Apotheke Dr. A. Kiilling o Zentralstrasse 29 ¢ CH-5610 Wohlen

Tel. 056 618 46 46 o Fax 056 618 46 47 o info@apokuelling.ch o www.apokuelling.ch
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De Schnellscht Wohler

Bei der Austragung des schnellsten Wohlers war das Wetter wieder ein
Thema, da es am Morgen wie in den letzten Jahren Ublich sehr nass war.
Glacklicherweise besserte sich dieses gegen Mittag, auch wenn die
Temperaturen mit rund 13°C eher gemassigt blieben. Entsprechend massig
blieb leider auch die Beteiligung am Anlass, denn weniger als 100 Schuler
fanden sich in den Niedermatten ein. Immerhin waren die allermeisten
teilnehmenden jungen Sportler motiviert und es entwickelten sich
spannende Wettkdmpfe. Die erstmals vom Turnverein getestete neue
Zielkamera trug das ihrige dazu bei, die Sprinter ins rechte Licht zu riicken.

Nachdem die 60 m respektive 80 m absolviert waren, machten sich die
meisten Schuler daran, die 1000 m Strecke unter die Flisse zu nehmen. An
deren Start war die Nervositat deutlich splrbar, denn es ist vor allem fir die
weniger gut trainierten 'Kids' immer wieder eine Herausforderung, die 2 1/2
Bahnrunden mdoglichst schnell absolvieren zu kdnnen, ohne vor Erschépfung
am Ziel umzufallen. An dieser Stelle gebihrt allen Schilerinnen und
Schulern ein Kompliment, denn praktisch alle Gestarteten erreichten auch in
sehr gutem korperlichen Zustand die Ziellinie. Als Belohnung gab es zur
allgemeinen Uberraschung noch einen Mohrenkopf, welcher vom
Geburtstagskind Vanessa Meyer gespendet wurde.

Motivierte Helferinnen im Rechnungsbuiro und bei der Anmeldung

11
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Folgende Schiler konnten die begehrten Pokale fur ein Jahr nach Hause
nehmen:

80 m: Malou Koch, Jg. 00, 11,08 Sek; Yanic Meier, Jg. 99, 10,36 Sek.
60 m: Dominique Berger, Jg. 02, 9,46 Sek.; Jonas Rohner, Jg. 03, 9,80 Sek.

Die stolzen Pokalgewinnerinnen

Die jeweils beiden schnellsten Buben und Madchen der Jahrgange 1998 -
2004 qualifizieren sich fir den schnellsten Aargauer vom 17. August in
Windisch, wo die Gelegenheit besteht, sich mit den anderen schnellsten
Schilern des Kantons zu messen. Es ware schén, auch heuer jemanden in
unseren Reihen zu wissen, welcher sich am schnellsten Schweizer
erfolgreich in Szene setzen kdnnte.

12



stockli. " boswil
% INTERSPORT’

www.stoecklisport.ch 3623 Boswil Tel. 056 666 1192

Was wir haben...

e Uber 100 Sorten Kise
¢ Grosses Sortiment an
rezentem Kéase
e Umfangreiche Auswahl
an Molkereiprodukten
...und was wir selber
machen

- o, SR s e e o
|Ihr Fachgeschéaft im Freiamt * Butter  Rahm
e Joghurt e Quark

¢ Pastmilch
nhofstrasse 5, 5610 Wohlen ¢ Emmentaler mild
o e

KASEREI #5,8 F&¢s 5610 WOHLEN
MOLKEREI Lo ﬁ*ﬁ%@v JURASTRASSE 8

TEL. 056 622 1156 » TEL./FAX: 056 62298 20
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Eine saubere Organisation und Ordnung war stets gewahrleistet

Nachdem alle Preise verteilt waren, genehmigten sich die Helfer des
Anlasses noch eine verdiente Wurst mit Getrank oder auch ein Stick
Kuchen mit Kaffee.

Max Huisser
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Erdgas Gerate-Cup 2013 in Wettingen

Die Turnerinnen und Turner der Jugi Getu starteten in Wettingen in die
Saison 2013 und konnten sich bereits die ersten Auszeichnungen und
Podestplatze sichern.

K1 Turnerinnen

Am Samstag konnte Twyla am Erdgascup ihre ersten
Wettkampferfahrungen sammeln. lhre Leistungen wurden mit guten Noten
bewertet und so landete sie schlussendlich auf dem 17. Rang von 50. Die
Auszeichnung verpasste sie leider nur um zwei Platze.

K4 Turnerinnen

Janin Herren und Kim Wettstein zeigten, fir ihren ersten Einsatz in diesem
Jahr, einen soliden Wettkampf. Janine erreichte mit 34.85 den 15.
Schlussrang und Kim mit 32.55 den 26. Schlussrang. Bis zum nachsten
Wettkampf ist sicherlich noch Steigerungspotenzial vorhanden und dann
reicht es auch bestimmt flr Auszeichnungen.

K5 Turnerinnen

Ein Quartett im K5 vertrat die Farben des TV Wohlen. Die Stimmung war gut
und die Nervositat liess sich nicht leugnen, was sich in all den animierten
Gesprachen wahrend dem Wettkampf zeigte. ,Schnérre, schndrre,
schnorre...”.

Nur knapp verpasste Sara Wohler die Auszeichnungen, was mit einem
besseren Sprung aber alleweil méglich gewesen ware. Die weiteren
KSerinnen Andrea Leuthard, Chiara Gassmann und Luna Vincenzi starteten
erstmals in dieser Aktivkategorie und klassierten sich direkt hintereinander.

K1 Turner

FUr unsere jungsten Turner war dieser Wettkampf der allererste. lhre
Nervositat stieg von Minute zu Minute. Tristan Meier lag mit den ersten
beiden Geraten auf Platz 1, verlor diesen aber leider gleich wieder nach dem
Sprung. Trotzdem schaffte er es aufs Podest und konnte sich Uiber den
sensationellen 3. Rang freuen. Herzliche Gratulation! Bei Nils Scharpf und
Noél Luchsinger reichte es nicht flr eine Auszeichnung, sie klassierten sich
auf den Rangen 20 und 24.

15
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K2 Turner

Im K2 starteten mit Lenny Feller und lwan Hurlimann zwei Turner fir den TV
Wohlen am ersten Wettkampf der Saison 2013. Beide zeigten aber einen
guten ersten Saison-Wettkampf, obwohl sie nicht ganz an ihre
Trainingsleistungen anknlpfen konnten. Lenny erturnte sich trotz Patzern
mit dem 5. Rang sogar eine Auszeichnung (Punktetotal 44.15). lwan, der
das erste Jahr das K2 turnt, platzierte sich im guten 10. Rang mit 43.35.

K3 Turner

Die beiden K3-Turner Cyrill Ramuz und Alessio DiLisi turnen ihre zweite
Saison im K3. Gegenlber dem Vorjahr konnten sich beide deutlich steigern.
Die beiden klassierten sich auf Rang 16 (Cyrill) und Rang 18 (Alessio) von
30 Turnern.

K4 Turner (Danilo Huonder)

In der Kategorie K4 waren erfreuliche 5 Turner am Start. Dank einem
konstant guten Wettkampf turnte sich Raphael Klingelhofer auf das Podest
und sicherte sich den Bronze-Platz mit 3 Noten Gber 9.00. Raphael Lithi
erturnte sich an seinem ersten Gerateturn-Wettkampf eine Auszeichnung,
dies trotz eines Ubungsfehlers an den Schaukelringen. Chapeau! Jan
Kaufmann, Silvan Villiger und Stefan Leuthard hatten weniger Erfolg und
klassierten sich hinter den Auszeichnungen.

Twyla mit Trainerin Carole Laura und Corine mit Trainerin Yvonne
Nadine Lascher
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Elektroanlagen
Telematik
Automation
]

Hier sind Sie richtig verbunden:
Jost Wohlen AG, Tel. 056 618 77 77, www.jost.ch

JOST verbindet...

Blumengeschaft
Freiamter Gartencenter DU NA I AG
Gartenbau und Unterhalt

Mit unserem Blumenautomaten Friedhofstrasse 12
helfen wir lhnen rund um die Tel. 056 622 11 08
Uhr aus jeder Verlegenheit! Fax 056 622 98 74
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Gratu-Cup: Auszeichnungen fir den TVW in Granichen

Die Turnerinnen kénnen sich Uber zahlreiche Auszeichnungen in Granichen
freuen. Das macht Freude flr die kommenden Wettkampfe.

K1

Sichtlich nervds prasentierte Twyla ihre Ubungen den Wertungsrichtern. lhre
Leistungen wurden mit guten Noten bewertet, so landete sie schlussendlich
auf dem 50. Rang von 165 und erturnte sich somit ihre erste Auszeichnung.

K2

Livia, Corine, Jazzemane und Laura waren am Samstagmorgen top-
motiviert fir den bevorstehenden Wettkampf. Leider reichte es nicht fur alle,
eine Auszeichnung zu erturnen. Corine belegte den 40. und Laura den 98.
Rang, beide konnten sich eine Auszeichnung sichern. Jazzmane landete auf
dem 154. und Livia auf dem 190. Rang, dies reichte jedoch leider nicht mehr
flr eine Auszeichnung.

K3

Laura, Lea und Alessandra konnten leider an diesem Wettkampf nicht lhre
To- Leistungen abrufen. Laura konnte sich als einzige eine Auszeichnung
sichern. Bei Alessandra und Lea gibt es noch Verbesserungspotenzial,
damit auch sie beim nachsten Mal eine Auszeichnung erhalten.

K4

Am Sonntagmorgen in der Frih machten sich Janin, Kim und Samira auf
den Weg zum Gratu-Cup in Granichen. Die Motivation hielt sich zu diesen
frihen Stunden noch in Grenzen, was man leider von der Nervositat und der
Mudigkeit nicht behaupten kann. Alle drei turnten ihre Ubungen souveran
durch, wobei sich doch einige unsauber geturnte Elemente einschlichen.
Niemand erreichte eine Uberragende Note und so verpassten leider alle die
Auszeichnungsrange (Janin knapp - um drei Platze).

18
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K5

Die Turnerinnen des K5 zeigten durchzogene Leistungen. Teilweise sehr
gute Ubungen wechselten mit Stirzen. Mit fleissigem Training kébnnen wir
die Konstanz erhéhen, womit es bis zum Saisonende vielleicht fiir die eine
oder andere Auszeichnung reichen kénnte. Im Grossen und Ganzen diirfen
die Turnerinnen, die mit Ausnahme von Sara zum ersten Mal im K5 antraten,
aber mit ihren Leistungen zufrieden sein. Mit insgesamt 34.95 Punkten
belegte Sara den 53. Rang, womit sie sich Uber eine Auszeichnung freuen
konnte. Andrea erreichte den 65. Schlussrang mit einer Punktzahl von
34.45. Chiara klassierte sich auf dem 79. ( 33.95) und Luna auf dem 83.
(33.60) Rang, fur alle drei reichte es leider nicht flir eine Auszeichnung.

Die K Turnerinnen Chiara, Luna, Sara und Andrea
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Janin, Samira und Kim beim Aufwrme

Nadine LUscher
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Burkord

Unsere Passion - Brillen und Kontaktlinsen

Adcrgauersirasse 2
S6I10 Wohlen
Tel. O05S6 622 993 22
Mail@Pburkard-optik.ch
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Aargauermeisterschaft GETU Turner in Niederrohrdorf

Tristan Meier ist Aargauer Meister im K1!
Und Auszeichnungen fir die Turner im K2 und K4

K1

Jupiehhhh! Tristan Meier ist Aargauer Meister!

Zum ersten Mal am Start der Aargauer Meisterschaft waren Noél Luchsinger
und Tristan Meier. Eine Uberraschung zum Muttertag gelang Tristan (wohl
nicht nur far seine Mutter) mit seinem mehr als gelungenen Wettkampf. Er
tragt den Titel des Aargauer Meisters nach Hause! Herzliche Gratulation!
Noél erreicht mit einer Punktzahl von 42.05 den 50. Schlussrang.

K2

Im K2 starteten mit Lenny Feller und lwan Harlimann zwei Turner fir den TV
Wohlen an der Aargauer Meisterschaft. Am Barren zeigte Lenny eine Super-
Ubung und wurde mit 9.70 belohnt! Beide konnten sich mit dem Total von
45.15 (Lenny) und 43.85 (lwan) eine verdiente Auszeichnung sichern. Lenny
belegte den 9. und Iwan den 19. Schlussrang.

K3

Im K8 war Cyrill Ramuz als einziger Turner des TV Wohlen am Start. Die
beiden ersten Geréate (Sprung und Barren) turnte er im Rahmen seiner
Maoglichkeiten. An seinem Lieblingsgerat Reck konnte er alles umsetzen,
was er sich vorgenommen hatte und erreichte eine sehr gute 9.20. Am
Boden musste er leider beim Kopfstand einen Sturz in Kauf nehmen, was
ihn einige Zehntel kostete. Umso hdher ist dann seine Leistung am
folgenden Gerat Ringe einzustufen, konnte er doch diesen Patzer
wegstecken und zeigte eine Super-Ubung, die mit 9.35 belohnt wurde, was
Cyrill riesig freute. Schade, dass es ihm knapp nicht fir eine Auszeichnung
reichte mit dem 23. Rang. Er hatte sie sicher sehr verdient. Bravo Cyrill!

K4

Die funf Turner Raphael K., Jan K., Raphael L., Silvan V. und Stefan L.
zeigten einen konstanten und sauberen Wettkampf. Kein Turner muss sich
Vorwirfe machen und alle kdnnen mit ihrer Leistung zufrieden sein. Raphael
K. stand nach dem vierten Gerat noch auf dem Podest. Am Schluss reichte
es auf den 4. Schlussrang, damit war er zweitbester Aargauer in der
Kategorie 4. Raphael L. und Jan K. konnten ebenfalls eine Auszeichnung
mit nach Hause nehmen. Eine sehr gute Leistung!

4. Raphael K. - 14. Raphael L. - 17. Jan K. - 24. Silvan V. - 27. Stefan L.
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K6

Marc Kaufmann turnte seinen zweiten K6-Wettkampf. Der 16-jahrige Wohler
gehort zu den jangsten Turner in dieser Kategorie. Mit Noten zwischen 7.95
(Barren) und 8.95 (Reck) zeigte Marc einen ansprechenden Wettkampf in
seiner ersten K6-Saison. Mit 42.20 landete Marc auf dem 20. Platz, wobei zu
betonen ist, dass die absoluten Schweizer Spitzenturner auch am
Wettkampf teilgenommen haben.

Aargauer Meister Tristan, Noél und die Trainerin Conny
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Cyrill Ramuz

Raphael K., Silvan V., Jan K., Stefan L. und Raphael L.

Nadine Lischer
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Digital Foto
INSTANT PRINT

PRONTO® $oPHOT 10x1 5 cm

Ab

Brillante Fotos ab Handy und allen
digitalen Daten in 5 Min.

MEIER fiir nur -.50/Expl.
DRUCK EieE
AG £

5405 Baden-Dattwil, Tafenstrasse 4, Tel. 056 493 33 68
5600 Lenzburg, General Herzog-Strasse 4, Tel. 062 891 19 22
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Mich kann man mieten

Athletenbeizli im Leichtathletikgebaude, Sportanlage
Niedermatten Wohlen

Raum, ca. 60 m? mit
maximal 60 Sitz-
platzen.

Im Sommer Glas-
schiebetiiren zum
Offnen.

Garderobe und
Toiletten unmittelbar
daneben.

Gut eingerichtete Kuche

423

Kidche mit Gastroherd (4
Platten),

Steamer, Backofen ,
Dampfabzug,
Abwaschmaschine.
Geschirr fur 60 Personen
vorhanden.

Kiosk mit Getranken: Diverse
Mineralwasser, Most, Bier, Wein.
Kaffemaschine.

Glnstige Abgabe gemass Vereinbarung.

Mietpreis:

Pro Anlass Fr. 200.-

zusatzlich Nachreinigung durch
unseren Hauswart. (Fr. 40.- pro
Stunde)

Kontaktadresse:

Genossenschaft Athleticum Niedermatten:
Rolf Stadler

rolf stadler@bluewin.ch

079/473 98 55
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Gerateturnen Turner: Weggere Cup 2013 in Brittnau

Die Gerateturner konnten sich auch am zweiten Wettkampf der Saison
Auszeichnungen erturnen.

K1

Im K1 starteten Nils Scharpf und Noél Luchsinger fir den TV Wohlen. Nils
hat lange geschlafen, aber zum Gliick den Wettkampf nicht verschlafen.
Ware auch Schade gewesen, denn er hat sich mit dem 24. Rang von 59 die
letzte Auszeichnung erturnt! Gratuliere! Fir Noél wéare mehr dringelegen — er
erturnte den 53. Rang.

K2

Lenny Feller und lwan Hurlimann bestritten den zweiten Wettkampf dieses
Jahres. Lenny steigerte sich seit dem letzten Wettkampf um ganze 0.80
Punkte, er erreichte den sehr guten 7. Rang, dies trotz einigen Patzern. Er
holte somit seine zweite Auszeichnung in diesem Jahr (Punktetotal 44.95).
Iwan konnte leider nicht an die Leistungen des letzten Wettkampfes
ankndpfen, die Nervositat stand ihm etwas im Weg. Trotzdem zeigte er
einen soliden Wettkampf und platzierte sich auf dem 32. Rang von 51
Turnern (Punktetotal 42.50).

K3

Alessio di Lisi und Cyrill Ramuz konnten sich beide im Vergleich zum letzten
Wettkampf Punkteméassig steigern. Cyrill landete mit einem Punktetotal von
42.60 auf dem 28. und Alessio mit dem Punktetotal von 42.25 auf dem 30.
Rang von insgesamt 45 Turnern. Fur eine Auszeichnung reicht es jedoch
nicht.

K4

Silvan Herren, Raphael Klingelhéfer, Jan Kaufmann, Silvan Villiger, Raphael
Lathi zeigten einen super Wettkampf! Raphael Klingelhofer verpasste das
Podest knapp und wurde als bester Aargauer vierter! Fir Jan reichte es auf
Platz 13, er holte die letzte Auszeichnung far den TV Wohlen. Silvan V. und
Raphael L. verpassten knapp die Auszeichnung und wurden 22. resp. 23.
Silvan Herren erturnte sich den 40. Schlussrang
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K6

Im K6 startete Marc Kaufmann als einziger Turner fir den TV Wohlen. Es
war sein erster Wettkampf bei den "Grossen", turnte doch die Kategorie 6
zusammen mit der Kénigskategorie K7 in derselben Abteilung.
Entsprechend war Marc auch etwas nervés vor dem Wettkampf, obwohl er
sich dies kaum anmerken liess. Marc konnte seine Trainingsleistungen im
Wettkampf fast an allen Geraten bestatigen und turnte den Wettkampf ohne
grosse Patzer durch. Einzig am Barren gelang die Ubung nicht nach
Wunsch. Marc darf stolz sein, dass er den grossen Sprung ins K6 gewagt
hat. Ich bin Uberzeugt, dass er sich durchaus an allen Geraten noch steigern
kann.

Eine starke Truppe: Silvan H., Jan, Raphael K., Raphael L. und Silvan V., die K4 Turner
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Die ausgerenkte Schulter

Die Schulter ist ein Kugelgelenk und dabei das beweglichste Gelenk des
Menschen. Einer grossen Kugel, dem Oberarmkopf, steht eine relativ kleine
Pfanne schulterblattseitig gegenlber. Die Kapsel sowie die Bander sind sehr
locker angeordnet, was einerseits eine grosse Beweglichkeit bewirkt,
anderseits die Gefahr birgt, dass das System zu beweglich wird, im
schlimmsten Fall sogar ausrenkt. Die Medizin unterscheidet Patienten mit
einer gewissen anatomischen Veranlagung flr eine Ausrenkung. Bei diesen
Personen sind die umgebenden Strukturen sehr locker, nicht nur an der
Schulter, sondern meist auch an den anderen Gelenken. Manche von
diesen Menschen kénnen sich sogar die Schulter willentlich aus- oder
wieder einrenken.

Davon strikt zu trennen sind die Ausrenkungen, welche sich durch einen
Unfall, etwa einen Sturz, ereignet haben. Diese kdnnen die Patienten haufig
nicht selbst wieder einrenken, dies muss meist im Spital unter Betaubung
geschehen. Manchmal ist sogar eine Narkose vonndten, da man beim Ein-
renken der Schulter haufig mehr Schaden anrichten kann als beim Aus-
renken, vor allem bei der erstmalig aufgetretenen Ausrenkung.

Ist die Schulter dann eingerenkt und der Patient mit einer Arm und Schulter
fixierenden Bandage versorgt, muss nochmals ein Rontgenbild durchgefihrt
werden. Dies soll nachweisen, dass durch die Einrenkung nicht zusatzliche
Schaden am Knochen entstanden sind und die Schulter wieder ,drin“ ist.
Ambulant sollte dann auf jeden Fall eine weitere Diagnostik bezlglich
Begleitverletzungen durchgefihrt werden.

Die Weiterbehandlung ist heute sehr differenziert und vor allem abhangig
vom Alter, von der sportlichen und beruflichen Aktivitat, der Begleit-
verletzungen und vom Wunsch des Patienten. Es hat sich gezeigt das
Patienten unter 25 Jahren mit einer hohen sportlichen Aktivitat bei der unfall-
bedingten Erstausrenkung ein sehr hohes Risiko haben, eine zweite und
dritte Luxation zu erleben. Patienten im Alter Gber 30 Jahren mit niedriger
sportlicher Aktivitat haben auch bei unfallbedingter Erstausrenkung dagegen
ein sehr geringes Risiko fur weitere Ereignisse. Patienten Uber 50 wiederum
haben ein eher hohes Risiko flr Begleitverletzungen der Rotatoren-
manschette, nach der dann speziell in dieser Patientengruppe geschaut
werden muss.
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Lolliger AG

@ Malergeschift
@ Schriftenatelier
@ Spritzwerk

Gewerbehaus BOGE - Breitistrasse 9 - 5610 Wohlen
Tel. 056 622 36 26 - Schriften Tel. 056 622 76 20, Fax 056 622 36 09

«Das Durchschnittliche gibt
der Welt ihren Bestand, _
das Aussergewdhnliche ihren

»
Wert.» (0skar Wilde) -

Angezogen wie im Film!
Bahnhofstrasse 3 m 5610 Wohlen m Telefon 056 621 15 45
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Das heisst, dass jeder Patient individuell beraten werden muss, auch wenn
keine Operation ansteht. Die allermeisten Schulterinstabilitdten sind
heutzutage gut physiotherapeutisch behandelbar.

Roéntgenbilder einer usgerenkten Schulter

Dr. Flic-Flac
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Unsere Trainer kurz vorgestellt:
Celli, das ehrgeizige Multitalent

Cellis Bestleistungen in seinen Paradedisziplinen: Speer: 54.35m /
Weit 6.22m / Drei 12,98m.

,Persodnliche Fragen sind keine erlaubt, stellte Marcel ,,Celli“ Oettli zu
Beginn des Interviews mit einem Augenzwinkern fest. Doch genau darum
soll es bei diesem Bericht doch gehen: Es soll fir einmal auch die
persdnliche Seite derer gezeigt werden, die Woche flir Woche und Jahr far
Jahr als Trainer im Dienste der Athleten stehen und diese zu
Héchstleistungen antreiben. Genau so auch Celli: Viermal wéchentlich steht
der 50-Jahrige als Trainer aller technischer Disziplinen auf der
Leichtathletikbahn, zum einen fliir seinen Stammverein Boswil und zum
anderen fUr die Athletinnen und Athleten des TV Wohlen.
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Zur Leichtathletik kam Celli erst mit 21 Jahren, nachdem er beim Team
Schor in der Kategorie ,Elite Amateur” Velorennen fuhr. Fast taglich
trainierte er im Alter von 12 bis 21 Jahren, bis er sich dann gegen eine Velo-
Profikarriere und flr den Einstieg in die Leichtathletik entschied. Im
Nachhinein kann man wohl mit Fug und Recht aus Sicht des TV Wohlen
sagen: Zum Glick entschied sich Celli damals fir die Leichtathletik und
gegen den Radsport.

Nach vielen Jahren als Aktivathlet und vielen Top-Leistungen ist der gelernte
Werkzeugmacher namlich neben seiner Trainertatigkeit noch heute ein
erfolgreicher Leichtathlet: Als mehrfacher Schweizermeister der Masters-
Kategorie hat Celli noch immer grosse Ambitionen. ,Ich habe bereits einmal
den 7. und 8. Rang an einer Masters-WM erreicht®, so Celli, ,das méchte ich
gerne wiederholen®. Eine Gelegenheit dazu ergibt sich bereits diesen
Herbst, wenn vom 16. - 27. Oktober 2013 die Weltmeisterschaften der
Masters-Kategorie in Brasilien stattfinden. Daflr hat Celli bereits einen
Monat Ferien eingegeben. Ob er wirklich teilnehmen wird, ist jedoch noch
nicht entschieden. Einfach nur ,dabei sein®, reicht dem ehrgeizigen
Waltenschwiler nicht. Wenn er teilnimmt (Limiten gibt es an der Masters-WM
keine), dann mochte er sich in guter Form fahlen und auch etwas erreichen.

Diese ehrgeizige Einstellung zeichnet unseren Celli auch als Trainer aus.
Auch wenn er von seinen Athletinnen und Athleten in Training und
Wettkampf stets vollen Einsatz fordert, so ist Celli als Trainer jedoch auch
bekannt flr seine geduldige und herzliche Art. Solange ihm die Tétigkeit als
Trainer und sein eigenes Training noch so viel Freude bereiten, denkt der
Vater eines Sohnes noch lange nicht ans Aufhéren. Aus Sicht des Vereins
bleibt zu hoffen, dass Celli noch viele Jahre im Dienste der Wohlerinnen und
Wohler steht. FUr seine eigene Leichtathletikkarriere und auch fir seine
Trainertatigkeit wiinscht ihnm der TV Wohlen auf alle Falle weiterhin viel
Freude und Erfolg und dankt ihnm ganz herzlich flr seinen grossen Einsatz.

Valérie Geiser
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Mein erstes Eidgenodssisches

Was stellst du dir unter dem
Eidgendssischen vor?

Das ETF ist ein Riesenfest
mit unheimlich vielen Leuten.
Dort gibt es Leichtathletik,
Turnen, Gymnastik und so
weiter. Alle Turnerinnen und
Turner der Schweiz sind dort.

Was wird anders als an
anderen Wettkdmpfen?
Nichts wird normal sein. Alles
ist grésser, und es hat viel
mehr Leute. Es wird sehr viel
laufen.

Was hast du fiir sportliche
Ziele an deinem ersten ETF?
Ich mdéchte gut turnen. Ich
wunsche, dass wir im
Vereinsturnen keine Pannen
erleben. Natirlich sollte das
ganze ETF unfallfrei ablaufen.

Alexandra Luscher in einem Training vor ihrem
ersten ETF

Hast du sonst noch Ziele am ETF?
Ich hoffe, dass wir es im Verein gut haben miteinander, dass eine tolle
Atmosphare herrscht.

Was erwartest du vom TV Wohlen am ETF?

Sportlich, dass wir das erreichen, was wir erreichen kénnen. Organisatorisch
wird es wohl so sein wie an den dbrigen Turnfesten. [Anmerkung der
Redaktion: Alexandra weiss also nichts vom Empfang durch die Behdrden
und anderen Vereine etc.]

Christoph Hofstetter
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Gartenbau
Gartenunterhalt
Neuanlagen
Bepflanzungen

marit bapger

5610 Wohlen
Rummelstrasse 9
Telefon 056 622 55 54
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H E RT I G’ Ak AG

Hans & Philipp Hertig, eidg. dipl. Installateure

Sanila
Fleizuifig

5610 Wohlen - Lagernstrasse 3
Telefon 056 621 11 11

E-Mail: mail@hhertig.ch - www.hhertig.ch
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Und vor dem ETF naturlich noch die 10 Turngebote

1. Gebot
Du sollst neben der Turnerei nicht auch den Preisteufel anbeten, denn der
Turner soll nicht Untertan sein.

2. Gebot

Liebe briderlich deine Schwestersektionen deines Vereins, beneide sie
nicht um ihrer Erfolge Willen und sei nicht hochmitig wegen eurer Siege;
denn du sollst bedenken, dass ihr alle gleichermassen Kinder seid der edlen
Mutter Turnverein.

3. Gebot

Beneide nicht deinen Bruder, wenn er einen schéneren Preis errungen hat
als du, auf dass auch dir nicht missgénnen, die hinter dir zuriick geblieben
sind.

4. Gebot
Ehre den Oberturner, wie du wolltest, dass man dich ehre, wenn du
Oberturner wéarest.

5. Gebot

Hast du etwas auf dem Herzen, so sprich es offen aus, doch murre nicht
feige hintendrein, wenn du in der Versammlung geschwiegen hast; denn frei
und mutig sei der Turner.

6. Gebot

Lerne dich der Mehrheit fligen, wenn du in der Minderheit geblieben bist, wie
sich andere deiner Meinung fligen missten, hatte diese die Mehrheit
gewonnen.

7. Gebot
Du sollst Vereine nicht intrigieren und dich nicht von Intriganten beeinflussen
lassen.

8. Gebot
Du sollst als Festbummler deine Brust nicht mit Turnkreuzen schmucken, die
du nicht durch Arbeit verdienst hast.
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9. Gebot

Beherrsche deinen Gesamtkdérper beim Turnen, deine Zunge beim Reden
und deinen Gaumen beim Kneipen.

10. Gebot
Befolge die Ratschlage, die du anderen erteilst auch selbst.

Diese 10 Turngebote von A. Blumenthal, erschienen im Jahr 1887, gelten
selbstverstandlich auch in weiblicher Form. Erschienen sind sie in GYMlive-
Ausgaben.

Auch Turnvater Friedrich
Ludwig Jahn (11. August 1778
bis 15. Oktober 1852), Initiator
der deutschen Turnbewegung
hatte sich an diesen 10
Geboten erfreut.

Christoph Hofstetter
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Turnveteranen

Turnveteranen-GV vom 8. Mai 2013 im Gasthof Rossli

Die Generalversammlung wurde durch den Kassier Rolf Scheidegger ,ad
interim‘ erdffnet, weil der Prasident Christian Miller wegen eines anderen
Anlasses abwesend war. Der Stimmenzéhler Sepp Koch hatte keine
schwierige Aufgabe zu bewaltigen, denn es befanden sich nicht mehr als
achtzehn Turnveteranen im Saal. Als Tagesprasident amtete erstmals André
Bieri an unserer GV.

Zum Gedenken an die im vergangenen Vereinsjahr verstorbenen
Turnveteranen Albin Notter, Bruno Gallati und Ernst Hochstrasser erhob sich
die Versammlung in einer Schweigeminute.

Leider lag der Jahresbericht des Prasidenten nicht vor, dafir entschadigte
das umfangreiche Protokoll, welches von Max Hiusser verlesen wurde.

Auch in diesem Jahr werden die obligaten Anlasse wieder stattfinden.
Es sind dies die Veteranenlandsgemeinde vom 22. September in Stein
sowie der Chiestellihauhock vom 26. Oktober.

In Abwesenheit wurde Markus Figlistaler in die Obmannschaft gewahlt.
Somit kann Rolf Scheidegger hoffentlich endgultig in den wohlverdienten
Ruhestand treten.

Christian Muller und Max Hasser wurden vom Tagesprasidenten fur eine
weitere Amtsperiode mit grossem Applaus wieder gewahlt.

Rolf richtete an die Versammlung einen letzten Appell. Mit unserem
Jahresbeitrag von nur gerade 10 Franken schreiben wir jedes Jahr tiefrote
Zahlen. Er hofft, dass zumindest diejenigen Veteranen, welche einen runden
Geburtstag feiern, einen rechten Zustupf in die Vereinskasse legen kdnnen.

Diesen Worten konnte sich der Revisor Max Lischer anschliessen, welcher
die Jahresrechnung gepruft hat und diese in tadellosem Zustand
vorgefunden hat.

Zum Schluss wurde das obligate Turnerlied voller Inbrust gesungen,
schliesslich sind wir Schweizer mittlerweile auch in Deutschland fir unsere
Gesangskulnste bekannt.

Max Husser
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A Mannerri
Mannerriege

Familienwanderung vom 26. Mai 2013

Fruhlingsluft weckt die Wanderlust. Aber heuer gibt sich der wonnige Mai,
unser traditionelle Familienwandermonat, eher so wie der launische April,
haufige kalte Winde, Regenschauer und selten Sonne. Dennoch, 21 Manner
und Frauen der Mannerriege lasst das kalt. Von Hilfikon aus flhrt die
Wanderung durch das frische Griin der Wiesen nach Buttikon. In der 1693
erbauten Kapelle halten wir kurz inne: Wie mag sich hier das Dorfleben vor
Uber 300 Jahren wohl abgespielt haben? Tagesziel ist das in einer Stunde
erreichbare Waldhaus Uezwil. Apero unter freiem Himmel, und dann lockt
der Grill mit seiner richtigen Glut. Die Mittagsrast im heimeligen Waldhaus
zog sich denn auch bei Gesprachen Uber alles, was die Menschen bewegt,
vielleicht auch dank des reichlichen Dessertbuffets bis nach 15.00 Uhr hin.

Herzlichen Dank an den Organisator Heiner Hubeli und den ,Huttenwart®
Gusti Flori fUr ihre gute Arbeit. Einer hatte heute unerwartet frei: Der Regen-
schirm bleibt den ganzen Tag im Rucksack.

Die muntere Wandergruppe mitten im griinen Wald

Armin Ineichen
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Er ist arbeitslos, zahlt keine Miete,
verschmutzt bergeweise Wéasche,
halt nicht viel von Hygiene,

brillt standig nach Essen,

bringt uns um unsere
wohlverdiente Nachtruhe

und halt sich absolut nicht

an die Hausordnung... "

... aber...

wir wollten es ja nicht anders!

Unser Sonnenschein heisst Riccardo\\/

und war bei der Ankunft
am 18.3.2013 um 06:19 Uhr
46 cm gross und 3150 g schwer.

Domenico, Laila und llaria Ciciarello

Wir gratulieren der jungen Familie ganz herzlich und wiinschen euch viele
ruhige Nachte. Und hoffen, dass sich der junge Mann bald an die Haus-
ordnung halt.

DTV Wohlen
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Happy Birthday

Alt macht nicht die Zahl der Jahre,

alt machen nicht die grauen Haare,

alt ist, wer den Mut verliert

und sich fur nichts mehr interessiert.
Drum nimm alles mit Freud’'und Schwung,
dann bleibst Du auch im Herzen jung.
Zufriedenheit und Gliick auf Erden,

sind das Rezept, uralt zu werden.

Wir gratulieren unseren beiden Ehrenmitgliederinnen
Bene Luchsinger und Rosmarie Huber

ganz herzlich zu ihrem 60. Geburtstag. Wir hoffen, dass ihr weiterhin so fit,
lustig, fréhlich und voller Tatendrang bleibt.

DTV Wohlen
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Kinderturnen Saison 2012/2013

Kirzlich ist die Kitu-Saison 2012/2013 zu Ende gegangen. Mit total 23
Kindern konnten wir die Saison ohne gréssere Verletzungen beenden. Wir
sind wieder viel gerannt, gehlpft, geklettert etc... Die Freude war den
Kindern regelrecht anzusehen.

Unsere nachste Saison beginnt nach den Herbstferien. Bis dahin haben wir
wieder Zeit, um uns zu erholen ( ;-) ) und die neuen Lektionen
vorzubereiten. Werbung flrs Kinderturnen kénnen wir leider keine machen,
denn fir die neue Saison haben wir bereits keinen Platz mehr zu vergeben.
Somit missen wir leider wieder einigen Kindern und Eltern eine Absage
erteilen.

Wir geniessen jetzt denn Sommer und freuen uns aber bereits auf die neue
Saison.

Andrea Frey und Karin Lathi

5610 Wohlen

Zentrum Arena

Telefon 056 618 61 00
wohlen@knecht-reisen.ch
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DER NEUE PEUGEOT 207 SW.VIEL RAUMUND
EINE UMFANGREICHE AUSSTATTUNG.

Der neue Peugeot 207 SW verblifft mit einer grossen Ladekapazitit: 1433 Liter bei
umgeklappten Sitzen. Clever: Mit nur einer Hand lasst sich die Rickbank vollstindig eben
zum Kofferraumboden umlegen. Grossziigig zeigt sich der dynamische Sportkombi auch
hinsichtlich Ausstattung: serienmissig 6 Airbags, ABS, elektronische Bremskraftverteilung
und vieles mehr. Zudem sind je nach Modellvariante die 2-Zonen-Klimautomatik und das

spektakuldre Panoramaglasdach inklusive — der Licht-

einfall lasst sich mit dem elektrischen Sonnensegel
regeln. Bei uns erleben Sie also nicht irgendeine

Probefahrt, sondern ein intensives Fahrgefiihl in 207SW ﬁ

einer neuen Dimension. PEUGEOT

Kraftstoffverbrauch in /100 km: kombiniert 5,0-7,4; CO,-Emission in g/km: kombiniert 131-175 gemiss RL
80/1268/CE.

Garage Breitschmid AG
Aargauerstrasse 16

5610 Wohlen

Telefon: 056 619 18 18 Fax 056 61918 19
www.breitschmid-ag.ch info@breitschmid-ag.ch
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Nationales Special Olympics Leichathletik Meeting Wohlen

Am Sonntag, den 12. Mai 2013, flihrte der Behinderten-Sportclub Wohlen-
Lenzburg auf dem Athleticum Niedermatten einen Special Olympics (SO)
Leichtathletikanlass durch. Angekindigt als 4. Regionaler Anlass in Wohlen
(RSOLA) wurde er durch Special Olympics Schweiz zu einem Nationalen
Anlass (NSOLA) aufgewertet. Grund war die rege Teilnahme von ausser-
kantonalen Sportgruppen: neben Wohlen und Lenzburg nahmen Gruppen
aus Basel, dem Limmattal und Sarnen teil. Insgesamt waren 68 Athletinnen
und Athleten am Start. Diese Veranstaltung war fir SO Schweiz die Haupt-
probe fir die National Games, die 2014 in Bern stattfinden werden.

Am Vormittag machten kihle Temperaturen, Regen und Wind die Wett-
kampfe zu einer besonderen Herausforderung. Am Nachmittag besserte sich
das Wetter und die Sportler(-innen) wurden sogar mit etwas Sonnenschein
verwdhnt. Angeboten wurden insgesamt 13 Sportarten, wobei in den
meisten in verschiedenen Starkeklassen um Medaillen gekampft wurde: flnf
verschiedene Laufe, zwei Wurfwettkdmpfe, zweimal Kugelstossen, drei
Sprungwettkampfe sowie Flnfkampf.

Die entsprechen langen vollstandigen Ranglisten sowie weitere Fotos
konnen auf der Webseite www.specialolympics.ch gefunden werden.

Finallauf 50m Frauen NSOLA Wohlen 2013
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Kunden, deren Erwartung wir
ubertreffen, kommen wieder -
darum selzen wir uns

[Jiir unsere Versicherien ein.

Die Mobiliar

Versicherungen & Vorsorge

Generalagentur Freiamt, Rolf Thumm
Seetalstrasse 9, 5630 Muri AG

Telefon 056 675 41 41, Fax 056 675 41 44
freiamt@mobi.ch, www.mobifreiamt.ch

Agentur Wohlen
Zentralstrasse 21, 5610 Wohlen AG
Telefon 056 618 30 90, Fax 056 618 30 99
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Siegerehrung NSOLA Wohlen 2013, 4x100m Lauf

Helmut Hager
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Schweizer Cross Meisterschaften 2013

Mit 9 Athleten starteten wir am Sonntag, 3. Marz 2013, in Didingen FR an
den Schweizer Cross Meisterschaften. Die Teilnehmer mussten zwei
Runden a 500m laufen. Andrea Rellstab bei den Frauen und Sascha Meier
bei den Herren gewannen beide den Schweizer Meistertitel. Ebenfalls auf
dem Podest der Herren waren auf Rang 2 Ruedi Hafliger und Rang 3 Patrick
Schweiger. Patrick Néthiger, Patrick Meier, Andreas Kuhn, Stefan Kuhn und
Emin Derri liefen die zwei Runden ebenfalls in einer guten Zeit.

AlEET:

'mol:‘ cross_ ZBI‘ : [ LA H H“H y !

B II'.. _
I | | Li -‘.'.Ii e

moschwak

Schweizer Cross Meisterschaften 2013

Marlis Meier
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Kantonale Staffelmeisterschaften 2013 in Aarau

An den Kantonalen Staffelmeisterschaften vom Sonntag, 5. Mai 2013, in
Aarau nahmen zwei Staffeln von unserem Verein teil. In einer Zeit von 54.37
liefen Sascha Meier, Ruedi Hafliger, Patrick Néthiger und Stefan Kuhn in der
4x100m Staffel auf eindrickliche Art zum verdienten Sieg. Die zweite Staffel
mit Christian Mller, Andreas Kuhn, Thomas Fuglistaler, Amir Slyivar und
dem Ersatzlaufer Christoph Wirsch lief in einer guten Zeit von 1.11.04 auf
den tollen 4. Platz.

Siegerehrung Stfelmeiserschaften 2013 Aarau

Marlis Meier
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lhre Fiat-Garage in der Ndhe

Siidwest-Garage
Wohlen AG
Buttikerstrasse 34-36 (Boll)
Telefon 056 622 65 26

suedwest-garage.
wohlen@bluewin.ch

Garten und Blumen

=

lhr Partner fur gepflegte Garten
und Blumengrisse in alle Welt

Emil Huber AG, Mythenweg 2, 5610 Wohlen
Tel. 056 618 61 61, www.hubergaerten.ch
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Ubrigens...

... waren nicht nur die Athletinnen und Athleten sowie die Turnerinnen und
Turner wahrend des Frihlings aktiv. Haufig fast vergessen und ganz im
Hintergrund sind zahlreiche flinke Hande und schnelle Augen im Einsatz,
welche die Leistungen der Sportlerinnen ermdglichen: Ja, einerseits das
Leiterteam, welches das ganze Jahr flr optimale Betreuungsmaoglichkeiten
und Motivations-ldeen sorgt. Aber andererseits auch die grosse Zahl von
Kampfrichter, Wertungsrichterinnen, Starter, Zeitnehmerinnen, Rechnungs-
blrokraten, Wettkampfleiterinnen, Geratevermesser etc. Sie arbeiten im
Hintergrund und ermdglichen mit ihrem selbstlosen Einsatz fir den Sport,
dass der Sport eine seiner Hauptfunktionen wahrnehmen kann. Ins-
besondere die Kinder lernen beim Sich-Wettkampfmassig-Messen, dass
Niederlagen auch zum Leben gehdren, und eine Person starker machen, ja
zur Persdnlichkeit heranbilden kénnen. Erst grosse Niederlagen (bspw. FC
Bayern gegen ManU, Federer gegen Nadal, Muhammad Ali gegen Joe
Frazier etc.) machen einen Sportler oder einen Verein zu einer Legende.

Wir mUssen ja nicht alle Legenden werden, aber jeder und jede kann auch
aus Niederlagen oder sollte gerade aus Niederlagen viel lernen.

Christoph Hofstetter
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«Um erfolgreich zu sein,

braucht es Leistung
und Kénnen -
nicht nur im Sport.» ’ (

Aargauls:he
[‘] Kantonalbank

Geld ist Gefiihlssache. Dabei zéhlen » Vertrauen und Sicher elifals alles an-
dere. Das kann nur bieten, wer auf solider Basis steht, lhre personlichen Wiinsche und
Ziele kennt und hier zuhause ist. Fragen Sie uns, wenns um Vorsorge, Hypotheken und
Geldanlagen geht — wir er6ffnen lhnen Perspektiven, die ganz zu lhnen passen.

Aargauische
Kantonalbank

Das sichere Gefihl.




