Trainingsprogramm Leichtathletik  Winter 14-15     TV Wohlen
	Tag
	Wer
	Was
	Wann
	Wo
	Leiter

	Montag
	Nachwuchs
	Grundlagentraining
	1730-1900
	Turnhalle Bünzmatt
	Rolf Stadler + Team

	
	Mehrkämpfer / Sprinter 3 Gr
	Sprint-  Hürdentraining / Kraft
	1900-2130
	Niedermatten   
	M.Oettli / P. Bättig / Ch. Belser 

	
	Werfer
	Wurftraining 1
	1900-2130 
	Kraftraum Bünzmatt
	Rolf Stadler

	Dienstag
	Sprinter
	Techniktraining
	1900-2130
	Niedermatten
	Bruno Rohrer

	
	Fitness / Läufer
	Krafttraining
	1900-2030
	Kraftraum
	Markus Füglistaler

	
	Jugi
	Allg. Training Nachwuchs
	1815-1930
	Turnnhalle Bünzmatt
	A.Stierli/D.Fust / J.Hausherr/J.Lüthy

	
	Boswil
	Sprinttraining
	1900-2100
	Niedermatten
	Marcel Oettli

	
	Wurf ** Hammer / Speer
	Training nach Absprache
	1930-2100
	Niedermatten/Bünzmatt
	Rolf Stadler

	
	Mittel-Langstrecke
	Krafttraining
	1900-2100
	Niedermatten
	Florian Schweer

	Mittwoch
	Nachwuchs
	Aufbautraining
	1730-1900
	Turnhalle Bünzmatt
	Marco Rohr  + Team

	
	Werfer Nachwuchs
	Allg. Wurftraining
	1730-1900
	Bünzmatt / Kraftraum
	Rolf Stadler

	
	Werfer
	Wurftraining 2
	1900-2130
	Bünzmatt / Kraftraum
	Rolf Stadler

	
	Nachwuchs 
	Grundlagentraining
	1730-1900
	Turnhalle Bünzmatt
	Nicole Müller /  +Team

	
	Mehrkämpfer /Sprinter  2 Gr
	Sprint / Hürdentraining / Kraft
	1800-2130
	Niedermatten
	Marcel Oettli / Nicole Müller

	
	Mittel-Langstrecke
	Sprinttraining
	1800-1930
	Niedermatten
	Kurt Gehrig

	
	Stabhoch
	Training
	1900-2030
	Turnhalle Bünzmatt
	Roger Huber

	Donnerstag
	Mittel-Langstrecke Nachw.
	Lauftraining  
	1830-2000
	Niedermatten
	Monika Vogel / Ramona Moser

	
	Mittel Langstrecke
	Lauftraining  
	1900-2100
	Niedermatten
	Kurt Gehrig 

	Freitag
	Nachwuchs (MK/Wurf/Sp)
	Grundlagen/Technik
	1730-1900
	Bünzmatt
	Rolf Stadler / Nicole Müller

	
	Sprint / Mehrkampf Gr 1+2
	Circuit/Stabi
	1900-2100
	Bünzmatt 
	Nicole Müller

	
	Sprintgruppe
	Training
	1800-2100
	Niedermatten 
	Charles Belser

	
	Sprunggruppe
	Marcel Oettli
	1800-2130
	Niedermatten
	Marcel Oettli

	
	Werfer
	Wurftraining 3
	1900-2130
	Bünzmatt  
	Rolf Stadler

	
	Mittel-Langstrecke
	Krafttraining
	1800-1930
	Niedermatten
	Florian Schweer

	Samstag
	Nachwuchs ***
	Aufbautraining
	0930-1100
	Bünzmatt 
	Beatrice Fust

	
	Nachwuchsgruppe
	Hürdentraining  / Grundlagen
	0930-1100
	Niedermatten /Bünzmatt 
	Nicole Müller / Charles Belser

	
	Mittel –Langstrecke Aktive und Nachwuchs
	Lauftraining
	0930-1100
	Niedermatten
	Kurt Gehrig / Monika Vogel/ Ramona Moser

	
	Wurf
	Wurftraining 4
	0930-1230
	Bünzmatt/Niedermatten
	Rolf Stadler

	
	Stabhoch  *
	Mehrkämpfer
	1200-1400
	Bünzmatt
	Roger Huber


*= alle 14 Tage    ** Wechsel Niedermatten Bünzmatt  *** Gemäss speziellem Programm
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