
Die Kantonalen Einkampfmeisterschaften sind nur durchführbar dank der 

Unterstützung unserer Sponsoren und Gönner. Herzlichen Dank.  
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Definitiver Zeitplan Kantonale Einkampfmeisterschaften 2025 
 

 Samstag 31. Mai 2025 
Zeit M/Mas U20M U18M U16M WOM U20W U18W U16W 

12.30   Diskus Diskus   Hoch 2 80mVL 

12.45        Hoch  1 

13.00 Kugel Kugel   100mVL 
 

  

13.30    80VL    Diskus 

13.45       100mVL  
 

14.00   
 

  100m VL Speer  

14.10   100mVL      

14.20  
 

Hoch 2  Kugel Kugel 
 

 

14.30 100m VL 

Diskus 

Diskus       

14.45        80mE 

14.50  
 

 80mE    Speer 

15.00    Hoch1 100mE  
  

15.05      100mE   

15.10       100mE  

15.20   100mE   
 

Diskus  

15.25  100mE       

15.30 100mE    Weit 1 Weit 2   

15.35 Mas 100mE         

15.50      
 

400m E   

15.55      400m E   

16.00     400m E 

Diskus 

Diskus   

16.10 Drei 400mE 

Drei 

400mE 

 

Speer 

Drei 

   Drei 



  
 

 Sonntag 1.Juni 2025                                                                                                                                                     
Zeit M/Mas U20M U18M U16M WOM U20W U18W U16W 

10.00 Stab Stab Stab Stab Speer Hoch 1 100mHü VL Weit 1+2 

10.30      
 

Weit 3 
 

11.30    Kugel Hoch 1 Speer   

11.45   Weit 3     80HüVL 

12.15 Hoch1   100Hü E     

12.30  110Hü E 110Hü E 
 

  Kugel 
 

12.45 110 Hü E 
  

    
 

13.00 Weit 1 Weit 1  Weit 2 Stab Stab Stab 80HüE 

Stab 

13.25 Speer Speer Kugel  Drei Drei 100HüE  

13.30      100HüE   

13.50  
 

 
 

100HüE  
 

Kugel 

14.10   Speer  1500mE 1500mE   

14.20 1500mE 1500mE 
 

     

14.25         

14.30   1500mE     
 

14.45    600m E   
 

 

14.55        600m E 

 

 

 

 


